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移動平均線
移動平均線是在技術分析中最常使用的技術指標，由一定時間段內收盤均價組成。
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1. 簡單移動平均線（SMA）

案例
如果你想計算SMA20，只需總結最近20根陰陽燭的收盤價，然後把結果除以20，以獲得20均線。

所得 結果就是最近20根陰陽燭的平均值，並表現為蠟燭上的一個點。當把同樣的公式應用在其他蠟燭

上時， 就會建立一條曲線。均線被稱為移動均線，是因為它隨著價格變化會計算出新的平均值。如

果曲線在價 格上方，代表熊市；如果曲線在價格下方，代表熊市。
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2. 指數移動平均線（EMA）

關於指數移動平均線
指數移動平均線與簡單移動平均線的邏輯基本上一樣的，但是指數移動平均線對近期價格採用了更多

的權重，因而與簡單移動平均線相比，價格跟踪更密切。對近期價格所採用的權重，取決於移動平均

線上的時段數量。

SMA會被相應的峰
值扭曲，而EMA相對
來說比SMA抗扭曲。

EMA跟踪價
格更緊密
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在上升走勢中，可以使用移動平均線作為支撐；在下降走勢中，可以使用移動平均線作為阻力。

如何使用移動平均線？

趨勢向上或趨勢向下？
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